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YUHEHULIA O AZIKOXONY
N KAPLUHOMY

OBaj eaykaTMBHM MaTepujan Mpyxa HEeKOAMKO OUTHUX
YMHEeHMLA O TMOBE3aHOCTU KOH3ymMMpama asikoxosia u
oapebeHunx BpcTa paka. LUTeTHN epekTn ankoxona ce He TUYy
CaMO OHUX JbYAM KOju Nujy ankoxon Beh n hruxoBux nopoamLa,
npujaTtesba v 3ajegHuue.

Yera 1 AnKoxon y3pokyje HajMare 7
o TUnoea KapyuMHomMa
Xapeno
. Ankoxon (eTaHo/) MOXe Aa y3poKyje kapuuHom nytem owTteherwa AHK.
pK/baH
Mo3HaTO je A3 KOH3YMUpatbe aIKoX0a
Jeprbak nosehaBa pu3KK 3a pa3Boj KapLMHOMa

opasiHe gyrsbe (ycTa)

* opodapuHrca (xgpena)
* e3odaryca (jearaka)

. jeTpe

 napuvHrca (rpksbaHa)
Jetpa « KonopekTtyma (gebenor

LpeBa U PeKTyMa)
« [OjKe KOJ XeHa

Jojka (kog xeHa)

[Jebeno upeso

: ! Hajuyewhn TMnosm kapynHoma nsasBaHuUxX
® a/IKOX0JIOM Ce pas/InKyjy KOoj XeHa M MyluKapaua

Y 2018. roanHn y EBponckom pernory WHO Hajuewwhn

6 6 Buue oz 110 000 Ckopo 70 000
KapuyuHoMu I'IOBe3a.HVI Ca ynoTpeoom anKoxonz?, nan C/lyyajeBa KapLMHOMa Ko~ C/yvajeBa KapLuuHoMa
Cy KapuuMHOM AOjke KO >XeHa (MHauye Hajuewhu MylIKapaLa KOA XeHa
KapUMHOM KOZ >XeHa) M KapuuHoMm gebenor upesa

(Hajqem'hu KapL1HOM Koz, Myu"(apaua)_ ... 1 ckopo 92 000 cmpTu o KapuuHoMma je 6uo

MoBE3aHO Ca KOH3yMupakeM ankoxona y EBponckom
pernoHy WHO Tokom 2018. roguHe

Y 2018. roguHu ynotpeba ankoxona je yspokoana npubamxHo
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C/lyyajeBa KapuMHOMa Aojke yaa) Ae6£1|140r upesa
KOJ XeHa
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YNHEHWLUA O AJIKOXOJ1Y N KAPLMHOMKMA

3 Pu3unk oz nojaBe KapyMHOMa y3pOKOBaHMUX
® ankoxosiom ce nosehaBa ca npsum nuhem

HEMA BE3BEAHE KOJIMYNHE Cee BpcTe ankoxonHux nuha, yksbydyjyhu nueo,
BMHO U xecToka nuha, Mory n3a3saTu pak. Pusuk

AZIKOXOJIA KAAA JEY NUTARY noYnkbe Ca MaaMM KO/NMYMHAMa U 3HAYajHO ce

HACTAHAK KAPLUMHOMA! nosehaBa WTO ce BULWE aNKOX0a KOH3yMMpa.

Buwe og JEAHE AECETUHE cBMX KAPLMHOMA, Y3POYHO NOBE3AHUX CA AJIKOXOJIOM Y

EBPOIMCKOM PEFMOHY 2018. roOAVHE, HACTAO JE 360l MUJEHA HE BULLE O/
nan nan AHEBHO

1 Bennke 6oue U

2 yalle BMHa 2 xectoka nuha

nuBa
(500 ml) (200 ml) D (60 ml)

4 UcToBpemeHa ynoTpeba ankoxona n gyBaHa 40AaTHO
® nosehaBa pusuk o KapumMHoma

Jbyau KOju MCTOBpEMEHO KOH3yMMpajy a/skoxon 1 AysaH nmajy 5 My Ta

Behu pu3KK 3a NojaBy KapLMHOMA YCTa, FPK/baHa, XApesa U jeArbaka y
O/ HOCY Ha J/byJe KOju KOPUCTE CaMO asIKOXO/1 UM CaMo AYBaH.

Koa /byan ca enusopsama TelwKOr OMMjakba pU3MK 3a
HacTaHak kapuyuHoma je 30 MYyTa Behu Hero y ocTanoj nonynauuju

PaK 3POKOBAH KOH3YMUpambem CMmamere KOJIMYMHEe askoxoa KO'a ceé KOH3yMupa
y3p ymup I J ymup
. aJZIKoXxoJia ce MoXXe Cl'lpe‘-IVITM MOXXe Aa npeBeHMpa nO_]aBy KapLI,VIHOMa.

Mponucu kojuma ce:
e CMakbYje MPUCYTHOCT a/IKOX01a Y jaBHOCTU
« 3abpatbyje nan orpaHnyaBa pekaamMmpame
anKoxonay meaujuma
o CMatbyje AOCTYMHOCT aAKoX0/1a
MOry Aa cMatbe ynoTpeby ankoxona v cnescTBeHo
CMatbe NnojaBy KapLlMHOMa NoBa3aHMX ca a/1IkoX0JIoM

WHO cHaxHo nogp>aBa nponunce o UCTULakY 3 paBCTBEHNX YNO30peHa Ha NakoBakbMMa
ankoxonHux nuha kako 61 jaBHOCT Morsia 61UTK yno3HaTa ca pusmLMMa 3a NojaBy KapLMHOMa
MoBe3aHMX Ca KOH3YMMParbeM a/Ikoxo/1a. 34paBCTBEHO MHPOPMUCAHN JbY AN MOTY AOHOCUTH

OZ/lyKe Be3aHe 3a peAyKLujy KOH3yMupatba aIkoxona.

3ajeaHnuKkMm Hanopuma je moryhe yumHutn ga y SAFER WHO EBponckom PernoHy
byae mame 6osiecTu U WITeTa NoBe3aHMX ca ynoTpebom ankoxona

3a goaatHe nHdopmauuije nocetute Alcohol and Cancer in the WHO
European Region: an appeal for better prevention” (2020)
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